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Resumen

El patrimonio cultural constituye el legado que recibimos del pasado. Es el testimonio que
anteriores generaciones han transmitido y desarrollado a lo largo de los siglos y que, hoy en dia,
tiene un significado relevante dentro del contexto social en el que se desarrolla. En él, a su vez,
podemos diferenciar entre los bienes culturales muebles (patrimonio mueble) que son objetos
movibles expresion de la creacibn humana y que poseen un valor arqueoldgico, etnoldgico,
histdérico, artistico, cientifico o técnico; y los bienes culturales inmuebles (patrimonio inmueble)
que son obras o producciones humanas que no pueden ser trasladadas de un lugar a otro, ya sea
porque son espacios construidos o porque son elementos inseparables del terreno que ocupan.

Abstract

Wetland cultural heritage represents the legacy of past and present generations whose knowledge,
safeguarding and management of wetlands are necessary contributions to the sustainable
development of these aquatic-terrestrial environments. Today’s landscapes are not exclusively the
result of modern activities, but have gradually taken shape thanks to the supervision of the
features that define the patterns of the different settlements of former civilisations. When it comes
to classifying the features of cultural heritage, an initial dividing line between material patrimony
and intangible heritage may be established. Material heritage may be defined as the expression of
cultures through their material manifestations. It is, therefore, a physical heritage, within which it
is possible to differentiate between movable cultural assets (movable heritage) and immovable
cultural assets (immovable heritage). The former are movable objects that are the expression of
human creation and which have an archaeological, ethnological, historical, artistic, scientific or
technical value, while the latter are works and products of human invention that cannot be moved
from one place to another either because they are spaces that have been built over or are
inseparable from the terrain where they occur.

PATRIMONIO CULTURAL petrimonio esrechamente vinculedo ala culturatradiciond y popular

quelaUNESCO define en laRecomendadion sobre lasalvaguardade

Bl témino patrimonio ha sido y es una nocion cambiante que con d
tiempo ha ido ampliando los dementos considerados como
patrimonides Actudmente, d petrimonio culturd abergano sdlolos
monumentos, conjuntosy lugares, Sno que induye también aspectos
inmeateriaes que caracterizan una sociedad o un grupo sodid.

B parimonio materid puede definirse como la expreson de las
culturas a través de sus redizaciones materides, es, por tanto, un
patrimonio fisco. El patrimonio inmaterid lo componen las
actividades, procedimientos, cosumbres usos y creendas Es un

laculturatradiciond y populart como "d conjunto de creaciones que
emanan de una comunidad culturd fundadas en la tradicion,
expresadas por un grupo o por individuos y que reconocidamente
regponden alas expectativas de la comunidad en cuanto expreson de
U idertided culturd y sodid; las normas y vaores se tragmiten
ordmente, por imitacion o de otras maneras. Susformas comprenden,
entre otras, lalengua, laliteretura, la misica, la danza, los juegos la
mitologia, losritos, las costumbres, laartesania, laarquitecturay otres
ates'.

Recomendacion sobre la Salvaguarda de la cultura tradicional y popular aprobada por la Conferencia General de la UNESCO en su 252 reunién celebrada en Paris del 17 de

octubre al 16 de noviembre de 1989.
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PATRIMONIOMATERIAL

En generd, las comunidedes que habitan enlas zonas hlimedas utilizan
paralacongruccion de us viviendas los materiaes que encuentran en
U entorno como barro, madera, cafies, pgja, pema, etc. que son, ensu
mayoria, perecederas|o que hadado como resuitado ladegradaciony
desgparidon de muchos gemplos de hébitats rdacionados con
ambientes himedos

H patrimonioinmuebledelas zonashimedas no slimitatnicamente
alasviviendasy congtrucciones de sus pobladores El contral dd agua
hagenerado un rico y variado patrimonio hidraulico. La candizacion
dd agua hapermitido poder llevarlaa grandes digancias mediarte la
utilizacion de noriss y malinos. En definitiva,  aén de controlar
aguay gorovecharlaen bendficio dd hombre hadado luger aun gran
repertorio de infraestructuras que condiituyen una parte fundamenta
dd patrimonio culturd de loshumeddes

También hay que referirse a toda una serie de dementos importantes
dd patrimonio materid rd acionadoscon lapesca, lacaza, laextraccion
sdinera, la agricultura o la misma vida cotidiana, que han
proporcionado, a través de los sglos, la creacidn de una srie de
hearramientasy utensiliosque permitieron unamejor adecuacion aestos
entomos acudticos. Todo dlo condituye 1o que s catdoga como
patrimonio mueble La congruccidon de embarcaciones posihilito d
transporte de personasy mercancias La pesca s2 ha sarvido, ademés
delasembarcadiones redesy artesdetrampaparalachtenciondeparte
dd sugetodimenticio. Lacazatambién hasido unadelasactividades
e proporcionaron una parteimportante de la dieta de los pobladores
de los humeddes Arcos flechas y redes han sdo dgunos de los
ingrumentos utilizados para la caza de aves y también de otros
animdes que, ademés de sarvir de dimento, eran utilizados con otros
fines domédicos ritudes rdigiosns indumentaria, ec. Para la
confecddn de esteras, cedtos, canedlillas, barcas, etc,, se utilizeban
plantas de humeddes como los juncos, eness 'y hojas de pdma En
vasos, cantaros o urnes funerarias, s ussba d barro como materia
prima

Edte patrimonio materid, a pesar de su condicion de demento fisioo,
tampoco egtd exento de deterioro y pérdida La rapida regreson e
induso desgparidon que durante d dglo XX, hen sufrido los
humeddes de todo @ mundo, ha conllevado d edipse no sdlo dd

patrimonio naturd sino también dd patrimonio materid asodiado a
estos ecosstemas A pesar de todo, aln queda un rico y variado
petrimonio culturd, materid einmaterid, por d que, antesde que s=a
demadado tarde, deben llevarse a cabo los esfuerzos necesarios para
desarollar acdiones y edrdegias que frenen su deterioro 0 U

desgpaxidion.
Patrimonio congruido

Viviendas

En Espafia existen todavia construcciones tipicas asociades a
ambientes lagunares y ddtacos fabricadas a patir de cafies pgay
barrocomolasbarracasdeL’ Albuferade Vdenda(Stio Ramsar desde
1939) y dd ddtadd Ebro (Stio Ramsar desde 1993) o las chozes de
Doriana. Estasitimas conglituyen unadel astipol ogiss arquitectonices
més antiguas de Andducia, actudmente se consarvad poblado delas
Maigmillas en d Parque Naciond de Dofiena (Stio Ramsar desde
1982 y dedarado Patrimonio de la Humanided por la UNESCO en
1994). Las maderas usadas tradicdondmente para las chozas eran la
sbina y d endxo, muy resgentes a la humeded, y para d
revesimiento de las viviendas se emplechan otras espedies vegetdes
tipicas delos paisges de humeddes como d junco'y d brezo.
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Norias, malinosy artilugioshidraulicos

A Espafig, lanoriallegd poshiemente de lamano delosfenicios que
sedincaronen Andduciay lacostamediterraneaapatir dd Sgio VI,
Los &rabes la emplearon no sAlo en agricultura Sno también para d
abagecimiento urbano y de bafios plblicos Estos dementos de la
ingenieria hidraulica han pasado a caracterizar numerosas regiones de
ecoggtames de humedd de la peninsula Ibéricajugando, en muchos
casos, un papd fundamentd end desarrdllo delaadtividad agricolaen
dlas einterfiriendo de manera consderable en la dindmica hidrica de
lessagues upafiddesdeestospasges Td fued caso delas Tablasde
Damid (stio Ramsar destde d afio 1982) que, afindes de la década
de los ‘50, cad 2000 hectéress de regadio de esta region de Ciudad
Red, eran abadedidas gradias a la exigenda de numerasss nories.
Posteriormente, ya en la década de los * 80, este Sstema de riego fue
sudituido por pozos de extraccion de agua de los acuiferos
Ubterrénens, explotacion que influyd negativamente en las resarvas
hidricas dd rio Guadiana

Smilar a los malinos de agua, en otros endaves, s locdizan los
llamadas molinos de maress (en estuarios sobretodo), que gorovechan
laenergiagenerada por las maress en las dessembocaduras de rios rias
Y regiones proximes alacogasljetas aun régimen mared importante.
Td esd casn delos molinos encontrados en Madoz, un municipio de
maigmasy eserosde Ayamonte (Hudva). En medio delas mariames
de Joyd (Cataia) destaca un malino de maress asodado a la
fabricacion de harina de maiz, indudtria harinera paterte hegta hace
reldivamente pocos afos

Las candizaciones atificades de agua condituyen un patrimonio
enolGgico importante asociado aregionesfluvides o lagunares, cond
objetivo deconducir € aguadesderiosy laguneshestazones més secas
a decenas de kildmetros Edtas congtrucciones reflgean los usos
cosdumbres y formas de organizacion de los agricultores y d sooer
hidrolégico de muchas generaciones, permitiendo asentamientos
agricolas en zonas de escasez hidrica

Laagriculturallevadaacabo en humedales, arrozalesy huerta
principalmente, se caracteriza por unas necesidades hidricas
importantes al ser cultivos de regadio, pero frecuentemente
estas necesidades estén sujetas a restricciones importantes de
agua en determinadas épocas del afio; éste es € caso de la
cuenca mediterrdnea. En estos lugares de escasez hidrica y
con importantes necesidades de agua, aparecen pequefias
infraestructuras hidraulicas, la mayoria de ellas de origen
&abe. Dichas construcciones han asegurado la captacion
(azudes), transporte (canales) y distribucion (acequias,
azarbes) del agua, consiguiendo aprovechar y reutilizarla a
maximo con € fin de cubrir |as necesidades de riego. Este es
d caso delas albuferas 0 estanques costeros, donde por medio
de compuertas, golas, se podia cerrar € paso de agua dulce
hacia el mar y viceversa

Laconstruccion de diques paralaretencion de agua parariego
0 para produccién de energia eléctrica ha propiciado €
desarrollo de ambientes lagunares y palustres artificiales. Ta
esel caso de El Hondo de Elche (Alicante), sitio Ramsar desde
1989, que fue acondicionado de forma artesanal
(revestimientos y muretes de arcilla) en una llanura de
inundacion en € siglo XI1X para amacenar agua del rio y
redistribuirla a tierras mas elevadas mediante un ingenioso
sistema de bombas de elevacion. Actualmente es un
importante enclave para especies de avifauna, como la
ciguefiuelay la canastera, durante la época de reproduccion.
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Patrimonio Mueble

Mediosdetrangporte

Los asentamientos humanos cercanos a medios acudticos han
desarrallado tradiciondmente medios de transporte gue les permitian
laincurd6n en d agua, yaque este demento eraparte fundamentd de
suformadeviday seconcebiacomo unaprolongacion desuterritorio.
De este modo, las didtintas culturas que desde sus origenes han estado
en intima rdadion con los humeddes hen puesto en préctica la
congruccion de embarcaciones especidmente disefiades para
desampefiar taress de trangporte, pesca, etc. en etos ecodstemes Las
barcas empleadas en todas las grandes zonas hiimedas, presantan la
nota comin de poseer d fondo plano, para dedizarse Sin dificuitad
obrelas someraslaminas de agua.

En toda la geogrefia egpafidla encontramos gemplos de barcas
dedtinadasamitiplesusoscomod trangportesdinero, degranoy todo
tipo de mercancias. De barcazas sdineras tenemos gemplosen d rio
Avillo, (C&diz), donde se empleshan embarcaciones o candrays para
trangportar lasd desde las marismas maredes de |la Bahia geditana
Carca de Cdiz, en las Maismas dd rio Guaddquivir (Dofiana), la
barcaempleadaeralallamadasorngo o cgon demadera

End ddtadd Bro (Epaia) labarcazade mayor difusion fued laid,
empleada para d trangporte fluvid de aroz desde los campos de
cultivo Stuadosend ddtahagtalosmolinos. Estetipo deembarcacion
e caracterizaba por permitir lanavegadon en tramos de poco cdado.

De la tradicién pesquera de I' Albufera de Vdendia son testigos sus
barcas tradiciondes llamados dbuferencs que son de mederay tienen
unos 5 m de edora Otro tipo de embarcacion tipica de esta region
mediterrnea son las catarrogines. Edte tipo de embarcaciones puede

propulsarse ayudéndose d pescador deunavara, percha, o deunavea
latina

Herramientasdetrabajo

Utiles, herramientasy maguinaria de slinas
Aligud queenlaagricultura d trabgo enlasdinarequeriadd empleo
deUtilesy herramientas adgptadas d trabgo enlamisma Laevoludion
de egtos utensilios ha 9do diferente sgiin laregion dd mundo en la
gue nos encontremos y d tipo de sdina a explatar; pero exigen en
todas dlas herramientas comunes. Ad, en lineas generdes podemos
catad ogarlas en cuatro grupos de herramientas en funcion delafase de
produccion en laque nos encontremos:
* Harramientas de bisqueda de materias primas: Edte tipo queda
practicamente rdegado a las sdines primitivas donde todo
proceso de explotacion es manud y la materia prima no sufre
ninguna trasformadion. En estas explataciones s emplesban
herramientas propias delaconstruccidn como palas, azadas, mezas,
mattillos, etc. que eran usados paralaextraccion de materid pétreo
(placas de pizarra o basdlto) paraconfeccionar lacamao asento de
la parcda Los Unicos vedigios de ese tipo de dines los
encontramos en Ageete (Gran Canaria).
* Heramientas de construccion: Incluimos agui aquellos
indrumentos que se emplesban en las labores de fabricadion y
congruccidn de la sdina en §. Edtos trabgos abarcan tanto la
daboracion dd barro con d que se unian las piedras, como los
diferentes cabalones que ddimitaran las parcdasainundar. Eneste
gpartado destecan las azadas, azadones, legonas y artesas con los
queemezdad aguay latierraasi como las diferentes cucharasy
cazosusadosparatrabgar lamasa. Enlasines, enlasquelabese
de la misma es de barro, se emplean los llameados pisones cuya
mison erala de compectar d terreno afin de impermeshilizarlo

Elementos clave para su valorizacion.
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antes de inundarlo. Los pisones estén formados por un mango de
mederad que sele acoplaun taco de mederapesado. Ete il Sdlo
£ emplea en sdinas de pequefias dimendones en las mayores es
sudtituido por € rulo, o piedra de forma dlindrica que, amenudo
ibaenganchado aun animd detiro paraagilizar laslabores.

* Heramientas de fundonamiento y mantenimiento: Ede es
grupo de herramientas mas propiamente de las sdines. Entre los
més comunes destacan escobones y ogpillos empleados para la
limpieza de lamareta (camade piedra o base de arena.compectada
donde e depostara la A tres la evgporacion dd agua). Se
fabricaban con plantas como: juncos, ramias de pameras ddtileras,
cafiss etc. Otraharamientacaracteridicaesd ratrillo con mango,
cuyamison eslade desmenuzar las cosrasde sd amedidagquese
evaporad aguay fadlitar d amontonedo delamisma Laspdasde
boca cuadrada servien pararomper lascostrasde sd y las de boca
curvaparalacagaen cardilles

Herramientas salineras en las salinas de Fuencaliente
(Islas Canarias). Foto: Teodora Petanidou

*Herramientas de trangporte: Para este menester e utilizaben todo
tipo de cestas, cestos 0 canadtas, confeccionadas con hebras de
eneg, calas, ec. Para d trangporte a mayor ritmo s hacia
imprescindible d uso de cardillas de madera o de vagonetas
mediante un sstemade vias hegtal os Slos de dmacengie donde se
descargeban en tolves para proceder d empaguetado en sacas
tgjidas con pitao pamita

Utilesy herramientas pesgueras

Lapescatradiciond Srvedegemplo parailudrar laadgptacion delas
diferentes dvilizadones aun medio que podiaresuitarles adverso pero

0d que podian obtener un gprovechamiento. En un prindipio, y como

modo de subdstendamastarde, fue llevadaa cabo mediante métodos
rudimentarios a patir de mateides que la naurdeza ponia a
digposcion dd hombre como, ramas de &boles paralafaoricacion de
apones, huesos de animdes a modo de anzudos, €c, los cudes
evaudonaron hegtallegar alaactudided.

Existe multitud de artes y métodos de pesca segin las
neces dades, requerimientos y costumbres de cada zona; pero

todos se pueden incluir en dos grandes grupos. artes y
aparejos. Se denomina genéricamente "artes' a los
instrumentos empl eados en lapescacon redes; por € contrario

se llama "apargjos’ a los tiles empleados en la pesca con

anzueloy sedal.

Dado que la mayoria de las zonas hiimedas no son navegables
por grandes barcos, la evolucion de las artes ha ido

encaminada a miniaturizar las redes a fin de hacerlas
manejables en pequefias barcas y por poca gente, este e caso
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Pesca con redes en Tablas de Daimiel (Ciudad Real).
Foto: José Luis Perea

de las "nasas’, nombre genérico del arte empleado para la
captura de anguilas'y cangrejos entre otros.

Las nasas son un arte fijo con forma de embudo, con una
abertura amplia, para que € pez entre facilmente, que se va
estrechando a medida que s avanza con € fin de que d pez no
encuentre la sida Los traamdlos son redes fijas que se cdan
verticdmente fijandose en lazonade paso frecuentadapor laespeciea
cgpturar, conga de varias mdlas o cuerpos de diferentes diametras de
peso de luz de td modo que @ pez pasa por @ primer cuerpo pero
ouedaarapado por las agdlas enlos siguientes.

Aperosagricolas

Tradidondmente estas zonas hen estado vinculadas a cultivos de
regadio de carécter extensvo como d aroz y atros cultivas a menor
excdacomo hortdizasy abolesfrutdes

La agricultura ha sgnificado una adgptacion de los hombres d
humedd y paradlo hapredisado deherramientasy congtruccionesque
hen ido evalucionando alapar quelo haciad conodimiento sobrelas
téonicas agricdlas

B auitivo tradicdond de aroz hallevado d desarrallo de una bedta
variedad de goeros delabranzay (tiles parad cultivo de ete sngular
cered. Entre dlos destaca toda dase de azadas, azadones 'y legonas
disefiadas pararedizar surcos de drengiey candes parad llenedo de
agua de las parcdes Utiles egpedidizados para fanguear (varas,
perches, pértigas €c.) loscamposdearoz antesdelasembra, ec. Las
herramientas para la Siega son las tipicas emplesdas en d cultivo de
cudquier cered: hocesy guadafias asi como ragtrillos, horcasy atros
Utiles destinedos a amontonar la cosecha una vez cortada. Bl empleo
de animdes de tiro también ha significado @ disefio de aperos
adaptados a este Sstema de traccion como los yugos de madera para
bueyes 0 ameses para cabdlos, arados volteedoras y carros para
trangporte dd grano o bdas de pga

Productostipicos

Las zonas hiimedas son una importante fuente de recursos para les
comunidades que hebitan su entormo, apartir delos cudes sedaboran
muchosy muy variados productos. En funcidn dd tipo dehumedd 2
encuentran  recursos  diferentes y, por tanto, s efectlan
gorovechamientosdidintos

Salazones

Alolargodelossglos lasd hasdo simbaloderiquezay prosperidad;
probablemente d primer demento estraégico de la higoria de la
humanided. Los pueblos que arontaron la transicidn de economias
cezadoras aagricoles y ganaderas debieron resolver varios problemas
técnicos entre los que figuraba en primer luger d de proteger y
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consavar los excedates Td es d cao dd Pra de Pefiiscola
(Cestdln) o lapropia Albuferade Vdenda

En Egpafia encontramos la factoria romana de sdlazones de Bafios de
la Reina de X&ia en Alicate, condderada como una de las més
importantes, ademés de las de Cdpe y L’ Albufereta, también en la
mismaprovindia, que tuvieron su gpogeo en época de Augudio.

Sosa, Jabon y vidrio

Los humeddes en ambientes &idos y semi&idos presentan
hebitua mente como caracteridicala presencia, como hemosvigto, de
sdes debido alaintensa evgporacion ala que estén jetos Ademés
dd doruro sidico queeslasd mésgenerdizada, encontramostambién
carbonetos de cddo, 0ay fodatos que e reconocen tanto en las
codras, fruto de la desacadion delos etanquesy sus orilles como las
plantas que viven en estosecos semas sdobres

Por su parte, los humedales de caracter salobre hen Sdo objeto de la
recoleccion sdectivade sU vegetacion de sdladar (plantas crasas). Ad,
hedta que s inidd la oatencion de carbonato sidico a partir delasd
por méodosindudrides d procedimiento se besabaen lacacinacion
delas plantas barrilleras y soseras

Les platas barilleras viven en sdinas sdadares sdobrdes o
marigmas Bl sudo de edtas formadiones es muy sbundante en sdles
lubles de sodio 0 magneso y en d 9lo crecen vegedes
perfectamente adgptedos Bl dto contenido en sdes de las plantas
barilleras, provocan, d quemares, la formacion de una cartided
goreciable de hidroxido sdico 0 sosa
Detodas|as plantas que se quemabian, laque dabamgor rendimiento
y mgor 0sa @a la barilla fina (actudmente conocida como
Hadogagum sdivus y ates Sdsola sttiva). Tieras de las codes
epaiolas de levante y de dgunas zones de interior produjeron una
barrilla muy gprediada, sobre todo lo fue la sosa o barrilla de los
sdadaesdeAlicate

Bl jabdn es un producto obtenido a partir de la mezda de grasss 'y
dcdis que = utilizacomo agente limpiador. Laproduccidn dejabdna
partir de grasas animales (s2ho de cabrd) y dcdis (cenizas de haya) se
inidd en Itdiay Epafiadurante d Sglo VI, 9 bien eraya conocido
por los germanos. Las zonas hiimedas sdobres exigentes en laVega
Bga dd Segura (Alicante) nutrieron durate d sglo XVIII les
jabonerias de piedrade Orihuday Elche

La industria jebonera florecid en las ciudades coderas dd
Mediterraneo, favorecidas por la aoundante presendia dd acdite de
divay lasosanaturd.

H vidrio surge delafusén adtatemperaurade unamezdade arena
siliceq, carbonato de cacio y carbonetos de sodio dentro de un horno.
B punto en que la pegta vitrea pasa de estado dlido aliquido viscoso
variaentrelos 1300y 1500°C. Despuésvudveatomar laconsgtendia
Slidaamedidaque s enfria

En los humeddes cogteros salobres, habitua mente encontramos estos
mateides las arenas dlicess de las playas cercanas y las plantas
barrillerasy/o sosanaurd necestias

Lafabricacion de vidrio soplado en Espaiia sufre un sdto cuditativo a
mediados dd dglo XVIII. La industria de produccion de vidrio
omamentd y litlrgico (vidrieras y figuras rdigiosas) encabezada por
atigas holandeses, setradadd d levante epaiiol donde ya habiauna
dertatradicion radicadaen las ciudedes de Sinesy Alicantefamosa,
ademéds, por su espedidizaon en la fabricacon de epgos En
S Albufera d Alcudia, en la Ida de Mdlorca, también tuvo luger la
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fabricadion de vidrio que ha perdurado hestanuestros diss

Turbas

Las turberas son entornos himedos asociados generdmente con
temperaturas bges y edadones cortas de credmiento, donde la
pluviometria es abundartte vy la insdladidn bga Edos humeddes
Unicos, pueden desardllarse a partir de ecosstemas acudticos
colmatados donde la vegetacion se pudre y se comprime lentamente
hagtaformar unamesanegray espesaque eslaprecursoradd carbdn
vegetd.

Exigen diferentes tipos de turbas como la de Sphagnum sp. (turba
rubia) planta herbécea tipica de ciénagas boredes, o laturba de carex
(turbanegra) querecibe su nombre por originarseapartir deuntipode
junco delaepecie Carex .

Laimportanda de la turba, no redica Unicamente en sus benefidosas
propiedades para la agricultura, S no también por que hasdo y es
empleada como combudiible en chimeness y cdderas gradas a su
buen rendimiento térmico.

Cedterig, eterasy cerdmica

Las digintes culturas que viven en los humeddes hen sabido
gorovechar las dementos de estos entornos, desarrallando unaserie de
artesanias tradiciondes que todavia perduran hasta nuestros diss

Lasplantas utilizadas paralaredizacion de cestas, ederasy escobones
on generdmente hddfitas (plantas que requieren tener sUs raices
umergidas), como los juncos junquillos, quiscd, eness, fiodha,
carrizo, etc. Edaadtividad artesand hasarvido junto con laagricultura,
pescay la genaderia como fuente de ingresos y redlamo turistico de
esaszonas.

Materiales pirotécnicos

La dficién y d arago ala pdvora en la peninada Ibé&icay més
concrdamente en la cuenca meditaranes, hiceron florecer una
adtividad pirotécnica gue perdura hasta nuestros dias; no en vano gran
parte de los materides empleadas en lafabricacion delapdivoray de
los fuegos artificiaes se encuentran en los humedales de edas zones
Laaneao eneahasdo d veged quetradiciondmente se ha utilizedo
parala confeccion de cohetes para fuegos attifiddes, dado que esun
materid ligaro y resgente la céscara de arroz, empleada para
fulminante de las carcasas, responsable de darle d color alos fuegos
atifiddesy otrosproductoscomo € sditre (guano) también fueusado
origindmente en lafabricacion de pdivora

PATRIMONIOINMATERIAL

Muches de les adividedes desardladss en los humeddes = hen
tranamitido, destle antiguo y de genradion en gengradion, a pattir de la
tradiddn ard y confarmen un importante petrimonio congtituido por las
oostumtres las lengues les aeandias lamiscatredidord, losballes los
ritudes las fietas la medidna popula, les ates alinaies d sher
tradidond y las expresones de la autura tredidond y popular de los
dferentes pueos sstados en las zoneshiimedes

Simbalcs leyendas sresmitdldgicosy creendias

Las zores himedss hen ingairado deste sempre la imeginedon de las
poblaciones drcundantes Por dlo, son numerosss las leyendess y sares
mitdégicosquerodesn d mundo deloshumeddes Tarbiéndemantosde
dgunes aeadas 0 rdigones encuenran en d agua dgunos de s
paradigmes

Smbodogia
Numerasos hen Sdo los damentos rdadonedos con los humeddes alos
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que duantelahigoriadelahumanided, seleshaatribuido unafuetecarga
smbdlica (pesitiva 0 negetiva), que ha infludo deddvamate en las
aendasy adturadelospuddosquevivien en esosarbiantes

B aguaestancadadelagosy lagunesrepresantaenlasmbd ogiatradidond

d aigny laceadén dd hombrey dd mundo. Por dlo muchos dedlos
N congderados segyados y en aus arillas tienen luger ritas importantes

mignrasquesaguesy dénages on resdendade sEresohranaturdes

B pdicano, ave acudica de lague se aponiaque amebatanto asus arias
quelasdimantabacon au sangreparalo cud seariad pecho apicotazos
forma perte de unadelas degorias més conoddes de Crigto,

Leyendas

Lasleyendessonfébulasoficdonesdeganicasquetienen mésdetradidond
omaavillosoquedehistdricoy verdadero. Edén pratagonizadesenmuches
ocasonespor seresmitdégioos

Dehido a causss no dd todo explicables y en parte comprensible por lo
miseion queresitad pasgey losdemantosdeloshumeddes muches
veoss e les haasndado con duendes, brujes hechos fantaamegdricos y
leyendasdetodotipoqueimprimen un caréder expedid aetosentomosaue
eaigen comofuenteinegateble defartada

Unaconoddaleyendanos cuentalafomedion delas Sete Lagunes (entre
Muheoin y Alcazaba en Granedd) ssgin la aud e rdadona oon la
eddeda de 7 hemosss princesss mores quienes amprendieron la
aregeda aventurade subir d monte Mulheoin pararecdedtar viddasy
ad adomar ausradros perounafuateventiscalassoprandi. Secuentacue
las lagimes daramedss por tan penosa Stueddn deron lugar ales See
lagunes, unapor cadaprincssamora

Sxresmitddgioos
H mito esun hecho o ser fididio, ddado, no catelogable, no coherente por
naturdeza; regresantalaidedizacondelored.

Por su pate, losespiritusguardianes delesfuenteshehiten lesfuentesdelos
pueblos 0 argendas retiurdes Segin e aeg, SN los reponsdbles de
trandfomer las aguss en aurativas End Pais Vasoo francés selos conoce
comoLamignek.

Ritudesy Cremdas

Es muy difidl definir la linea que separa la rdigion de lamitdogia La
rdigon peequeesunaprédicabesadaeniafey d rito, eddorientadaheda
un presgtie continuamantevivido, mientrasquelamitdogiaquieress una
reminisoenda, un relomo esairitud asoontedmientos que s desardlaron
enlosdboresdelostienpos

Enépocasmésredateshay quedestacar laedgendadenumaosossatos
asdadosazoneshimedkes Td esd caso dedgunosshumeddesexpaiides
como Dofiena, donde laprooesion dela Virgen dd Rocio recarre todos los
ahos la maigma, acompefieda de numeosos caros y jindes a cadlo
coregpondientes a 80 hameandedes heda llegar d sauaio. En la
aduelided ete everto ralneames deun millon deromeras

Enl"AlbuferadeVdenda, d 3 deagodo seredizaunaproceson enbarces
Shre las agues de lalaguna.en honor dd Grido dela Sdud dd Pmar.
Cuando d cotgo dcazad cantro delalegunatienelugar labendidédn de
lasagues paraaspurar durantetodod ao buenapescay buenacosadhaen
lazona

Fakiore

Unapateimportante dd petrimonio auturd de las gantes que hehiten los
humeddesesd fdkiore queestodod conjuntodecogumbresy traddones
populares (fiestas, geronomia, beiles c). Edetipo deparimonioesmuy
vungable entre atras cosss porgue no ha Sdo regidrado sohre soportes
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materides Sendod recuardoy latradidonord degenerad onengeneradion
d méodo depapetuarsequehahabidohestad momento. H riegoqueeda
acechando en eos momentos  falklore es, sobretodo, enloshumeddes
ubicados en peisss desardliados la fdta de continuided en d legedo; es
dadr, cadavez viven menosparsnesligedssalatradidonenloshumeddes
y las nuevas tendogias nunca podran sUdituir y menos enviquens ede
legedo quetieneen su prapiaformade tranamitirse unagran origindided.

Fetasy danzastradidonales

Enlaadudided, lamayor parte delas menifestaciones populares cledtivas
< desardlan entomo afiedas y offendss de las que participen todos los
hebitertes

Son numerosss les fiedtas que s oderan y s desardllan junto alegos
lagunes rioso cudquier arotipo dezonahimeda

Deselaépocadelos primeros podladores Guandhes delas 1des Canatias
end &eadeladessmbocadradd baranco prindpd delaAldeade S
Nicdgs (idade Gran Canatig), sus pobladores oddran unacuriosafieta
rdadoneda oon la pesca. A, en d peoueio humedd fomedo en les
inmediad onesdeladesambocadura(chercoomardegg), enlosafiosdedta
pwiomeria ® pratica una foma pecdiar de pesca denomineda
embarbescar. En edtafietad pugdo semetevedido end egua parapescar
oonredes o conlasmancs lesfulesy lisssquesedgan areoer alolago dd

an.

Las dazss y cantos tipiocos son aro petrimonio importante de muchos
humeddles que va asodado ala redizeddn de fiedes en patiodar en les
adtussayicdas

Enlavdendanacomarcade L' Hotaquerodeaal Albuferase recoge un
repartorio de cantos de tradidon ord, interpretado prindpelmente por los
pobladores locdes Ede repartario, se conoce con d témino gendico de
Cant Vdendad Elil intapretado con insrumentos de vigto y parausion,
como laddgainay d tebdet. Asodados alos demantos exidatesenlos
humeddes y ala tradidon musicd 2 ha desardlado en les diferantes
adturasunagran vatieded deingrumentos musicdes sobretodo devianto
dehido alamorfdogiadelosvepetdesexigentes en estosecosdames

Gadronomia
Paa poda rediza una goroximedén a los arigenes de la adtura
geetrondmicadelas zones himedes cabetenar encuantalardaddndreda

Algunas de las especies de flora con propiedades

Andreu, E.; Andreu, O.; Morant, M.; Sanchez, M.; Viials, M.J.
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e edige entre d medo ndurd, la estaddn dd &o en la que nos
encontremos, |os recursos que d etomo nos propordonaly d hecho de
poder consavarlos de forma prdongeda. Edos son los condidonantes a
tener encuentaalahorade ddfinir lacodnade cudquier region, méss cabe
cuando s hebla de lugeres rioos en vaieted de producdios dimentidos
geadmantehortdizas ogredes (aroz prindpements), pescado, marisoos
y caneproosdiantedelacazaprindpdmente

Entre los pescados, encontramos un variado denco encabezado por les
aguiles angulas Iubines lenguedos lises barbos y capes todes dlas
expedies muy hehitudes de las zones bgias de los rios y adgptedes a
conddonescambiantesdesdinided lo quelespamiteetar presantestanto
engguss sdobrescomo dulces Algunos pletostipicos deestoslugeres son
lapedlatipicade Vdenda, las ancas derang, los musdos (mgjillones) od
ddtadd Boro, platosdecaza.como peto, foches y multitud deplatosabese
e pescado, maisoosy por upueso araz.

Shaestraddondes

Entrelosssharestradidondes seinduyen diversos agpectos quevan deste
ladomesticadon de animees laenobaténicay laenomedidng méodos
detrabgjo, téonicas de condrucddn, fémulss tradidondles parala.gestidn
0d aguay delosreoursos ec. quenomamente sehen tranemitido gradias
alatraddonord.

Ladomadecaballos

B emplen deanimdes paralestaress dd campo esun hedho frecuenteen
los humeddes Ad, para poder trabger |a tiara se requeria fuaza exdra
proveniante de animdes; en las zones arooaras s hizo neossatio digoone
deanimdesdetiro parapode aradrar lospesedosgparosdelarazaenn
tareno encharcadizo y pesado como éte Hahitudmente se utilizeben
cahdlos también para mover narias de riego y poder extrasr eguacde los
pozos mder d grano 0 Smplemente peraaredtrar los caros cargedos de
gano heda los marcados locdes 0 como haramietaen d mango de
ganedoatravésdelesmarismas Hoy esdifial encontrar laboresdd campo
donde se Sgaempleando fuerzaanimd viéndose sLdituida por tractoresy
meguinariaegpaddizada

Etndbaténicay Etnomedidna
Laenobaténica comodisdplinadentifica, etudaeintapretalahistoriade
les plantas en las sodededes antigues'y adudes Desdesampred hombore

curativas, asociadas a los humedales mediterraneos.

Adiantum capillus-veneris se utiliza como astringente y para las
bronquitis y faringitis.

Apium nodiflorum que facilita la digestion

Equisetum ramosissimun: €l agua de su coccion se utiliza para mejorar
el aspecto de estrias y arrugas. Por su ato contenido en silice se usa
también como abrasivo.

Rubus ulmifolius que se utiliza como astringente.

Cynodon dactylon cuyas raices tienen propiedades diuréticas y
antiinflamatorias. Se utiliza paralasinflamaciones del aparato urinario.

Polygonum: sus hojas se utilizan como remineraizantes y estimulantes
de la microcirculacion. En emplastos se utilizaba como
antihemorroidal.

Cdltis audtralis. las hojas y los frutos verdes se usaban contra las
diarreas y disenterias.

La Menta se utiliza en infusiones ya que es estimulante, digestiva y
hepédtica. También sirve como repelente de insectos. Las hojas
masticadas de la menta acudtica se utilizan contra los parésitos
intestinales.

Nymphaea alba se utilizaba contra € insomnio y como calmante
Nervioso.

Phragmites audtralis; su raiz se utilizaba para bgjar la fiebre, como
diurético y para combatir la artritis.

Cichorium intybus cuya raiz se utiliza para combatir la anorexiay la
anemia y en casos de hipertension arterial. También se usa como
sucedéneo del café. Las hojas se utilizan como diurético.

Populus: la infusion de yemas tiene efectos balsamicos en las
enfermedades respiratorias y efectos diuréticos.
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ha sehido secar partido de las plantas, preperando infusiones, unglientos
drogesy aros productos delos que poder dtener un gorovedhamianto.

Las zones hiimedas son condderadas por muchos baténicos, resavarios
con un patendd importante de plantas medidndles, reconoddes deste la
antigiededy quehoy formen partedelaindusriafamecduticay cosmética

Los habitantes de los humedales de La Mancha estaban
acostumbrados afabricar sus propios ungiientos para curar las
heridas provocadas por € duro trabgjo en € campo. Para la
confeccion de estos remedios se empleaban ingredientes tan
variopintos como e vello del plumén de garza, empleado
como agente cicatrizante. Otros remedios empleados eran
destilados de dmoradi, plantatipica de las lagunas manchegas
empleada como purgante.

En otras regiones como la Manga del Mar Menor (Murcia)
con sus particulares condiciones climatoldgicas, un ato
porcentaje de horas de sol a afio y una elevada salinidad, han
propiciado que se fueran depositando durante siglos lodos
muy apropiados para tratamientos terapéuticos empleados
desde la época romana.

Otro empleo terapéutico de los e ementos de los humedaes es
el de las sanguijuelas para sangrias, en la actudidad siguen
teniendo su sitio en lamedicinamoderna, en tratamientos para
la reduccion de hematomas perioculares 0 como activadores
del flujo sanguineo tras intervenciones de reimplante de pidl.

Férmulas organizativas de gestion tradicional del agua

El hombre, desde sus origenes, se ha asentado en zonas donde
pudiera abastecerse de agua aungue en los humedales
encontré especia mente dificultades técnicas.

A lo largo de la historia, la construccion de todas estas obras
hidraulicas (presas, canales, diques, etc.), han comportado,
por una parte, & esfuerzo en comdn de muchas personas'y, por
otra, han hecho necesarias férmulas de gestion que las hiciera
viables.

Muchas sociedades asentadas en zonas himedas, desde sus
origenes, han desarrollado técnicas y mecanismos no sélo de
gestion, control y distribucion del agua, sino también de
aprovechamiento de los recursos que les ofrecia estos
ecosistemas. Actividades como la pesca, lacaza, laagricultura
o laexplotacién de otros recursos naturales, han hecho que, las
sociedades vinculadas alos humedales, desarrollaran sistemas
de autogestion que permitiesen un mejor aprovechamiento y
explotacion de los recursos que les ofrecia € medio. Un gran
nimero de estas actividades ha mostrado, desde antiguo, una
coexistencia arménica con su entorno natural. En la
actualidad, alin existen  comunidades locales y poblaciones
indigenas que manti enen este respeto por el medio natural que
les rodea.

Como hemos visto, los humedales son paisajes culturales en
los que se reflggan modos de gestidn y técnicas especificas
parael mango del suelo, lafaunay del agua. Muchos de estos
paisajes son casos Unicos en los que la practicatradicional del
mangjo de los recursos naturales contribuye, de manera
importante, a la conservacion de unos ecosistemas en los que
los valores naturales'y culturales son de gran importancia para
las sociedades contemporaneas. Son testimonios Unicos de
una tradicion cultural viva, €emplos singulares de
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asentamientos humanos tradicionales, especificos de un tipo
de vida en los que la gestion socid, econémica y cultura
tradicional se ha de conservar para una mejor gestion de los
humedales.

El Tribuna de las Aguas Vdenciano es la més antigua
ingtitucion de justicia de Europa que regula la gestion de las
aguas de riego de la Huerta de Vaencia. La Huerta que rodea
L Albufera, esta regada por siete grandes acequias dd rio
Turia, cuyaconstruccion a cargo de los romanos, data de hace
unos 2100 afios. Los propietarios de los campos regados con
e aguaque circulapor unaacequiaprincipa y sus secundarias
conforman una Comunidad de Regantes, y hacen uso del agua

g lﬂ'ﬁ,&,{ I

Tribunal de las Aguas de Valencia.
Foto: Mohamed El Ayadi

como una propiedad comuna en parte proporciona a la
superficie que ocupan sus campos de cultivo. El origen de tal
legado institucional se remonta a la civilizacion romana, no
obstante algunos indicios apuntan a la cultura &rabe como la
que concret6 las formas que alin mantiene este Tribunal.

L os regantes el egian sus propios representantes para constituir
un sistema judicia que gestionara los recursos hidricos y
solucionaralos problemas derivados de esta gestion. Todoslos
regantes de las "acequias de comlin", se regian por una
normativa comin en materia de gestion de los recursos
hidricos para regadio, como ocurria en las regiones del rio
Segura(Murciay Orihuela).
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