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Uso sostenible de los humedal es

Sustainable use of wetlands

Por Carmen Rojo y Maria Antonia Rodrigo. Dpto. de Microbiologia y Ecologia. Universidad de Valencia

Actuamente, al abordar los diferentes aspectos
medioambientales se tiene en cuenta que la proteccion
ambiental y la calidad de vida van unidas. Esto resulta
cada vez més patente en entornos atamente
antropizados, como el europeo, donde se acelera el
deterioro ambiental a tiempo que aumenta la
preocupacion social por el tema. Esta preocupacién se
traduce en el deseo socia de que el desarrollo
econdmico sea compatible con la conservacion de los
recursos naturales y los ecosistemas. es lo que se
conoce como desarrollo sostenible. El concepto de
desarrollo sostenible debe aplicarse también a nuestras
zonas himedas.

Los humedales han sido de las zonas mas degradadas
por la accion del ser humano: desecacién y/o
canalizacion. Sin embargo en estos momentos se
reconoce el gran papel que estos ecosistemas juegan en
la naturaleza, actuando como amortiguadores
hidrolgicos y quimicos y como hébitat para una
amplisima biodiversidad. Dentro de los humedales, los
de los Ilanos costeros (marjales) son importantes tanto
por su extensién como por su posicion fronteriza entre
las tierras altas y la salida a mar. Esta condicién hace
que sean Utiles en el frenado de lasriadas, larecarga de
los acuiferos y lamejora de la calidad del agua que les
llega gracias a la acumulacion y utilizacion de
nutrientes inorganicos. Por tanto, dentro de su
evaluacion ambiental dos factores estén implicados: €l
valor ecolégico y el valor econémico dentro del marco
social. Actuamente los marjales se encuentran entre
los ecosistemas més valiosos en términos econdmicos
debido a que se valoralagran funcion que desempefian
y la economia que representan en ambientes altamente
antropizados. En la Ultima década, tanto en EE.UU.
como en la Unién Europea, se esta intentando no sélo
conservar los humedales sino restaurar los ya
degradados, inundar los desecados e incluso crear
nuevos. So6lo algunos ejemplos de esta creciente
actividad son: los més de 300 millones de ddlares que

se estan invirtiendo en Florida para devolver el agua
candlizada a los marjales que se desecaron en el
pasado, algo similar est4 ocurriendo en Louisiana y
Arizona, también en Dinamarca se llevan a cabo planes
para reinundar marjales que afios antes habian sido
desecados pues se entiende que son el sistema mas
eficaz de depuracion de las aguas agricolas y urbanas
ricas en nutrientes. La rentabilidad directa de estos
ecosistemas queda de manifiesto politicamente en la
decision de la Comunidad Europea para que los
humedales sean los parajes de mayor proteccion (p.e.
Proyectos LIFE-96, MedWet-96/97 y el proximo
Programa marco de Investigacién). En el estado
espariol se contempla este interés en la Ultimas
convocatorias de ayuda a la investigacion donde existe
un apartado dedicado a la conservacion y gestion de
humedales.

Los marjales de la Comunidad Vaenciana existentes
en la actualidad, se encuentran inmersos en paisgjes
altamente antropizados: grandes extensiones de cultivo,
una alta densidad poblacional y mucho turismo. Los
vertidos urbanos, agricola e industriales son los
efluentes reales a estas zonas junto con un continuo
suministro de agua subterrdnea cada vez mas
contaminada por nitrogeno. Como ya se ha dicho, €l
“funcionamiento” de un marjal da como resultado la
mejora sustancial de la calidad del agua que recibe,
esto ocurre gracias a la eliminacion de gran cantidad de
nutrientes  inorganicos, por eemplo, devolvera
nitrogeno y azufre a la atmosfera e importantes
cantidades de fésforo quedaran atrapadas en el
sedimento. Si se tiene en cuenta la propuesta de la
Union Europea (Directiva 91/271) que asumié el
Gobierno espafiol, en el afio 2005 deberan tener
sistema de depuracién de aguas residuales todos los
nucleos de poblacion superiores a 2.000 habitantes (las
inversiones en los préximos afios seran elevadisimas).
Si ademas, se piensa que las depuradoras s6lo contaran
con tratamientos secundarios que devuelven los
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nutrientes inorganicos a los cauces produciendo el
fenémeno de la eutrofizacion en rios, lagos, litoral
marino, etc. podemos darnos cuenta de la suerte que
tiene la Comunidad Valenciana de poseer alin areas de
marjal que ayuden a tratar mucho més eficazmente las
aguas residuales tal y como se espera de un pais
europeo.

Por todo lo antedicho, antes de modificar un marjal
para usar el terreno como zona urbanizable o agricola
se deberd sopesar qué resulta econdmica y
ecoldgicamente més rentable: destruirlo y con ello
perder un ecosistema de gran riqueza a la vez que se
aumentaran los gastos directos o indirectos del
tratamiento de aguas residuales o bien, conservarlos,
manteniendo y mejorando la riqueza especifica del
mediterraneo a tiempo que se posee un eficaz
depurador terciario de las aguas.
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